Innostu tyonhausta

Tavoite

Tassa koulutuksessa opit tunnistamaan tydnhakuun liittyvia toimintatapoja, jotka voivat joko
kuormittaa tai tehda téiden hakemisesta innostavaa. Kun tunnet omat motivaatiotekijasi, osaat pitaa
tyonhakuinnostusta ylla.

Kohderyhma
Koulutus on suunnattu tyénhakijoille, jotka ovat jo hakeneet t6ita jonkin aikaa ja kokevat tydnhaun
pitkittymiseen liittyvaa turhautumista.

Koulutuksen kuvaus

Tyonhaku voi parhaimmillaan olla innostavaa, mutta se vaatii myos taitoa, sinnikkyytta ja aikaa.
Tyonhaku voi joskus tuntua kuormittavalta ja johtaa jopa uupumiseen. Tassa koulutuksessa
tunnistamme sellaisia toimintatapoja, jotka voivat tehda téiden hakemisesta innostavaa ja omaa
hyvinvointia tukevaa. Koulutus on etdluento, jota ei tallenneta.

Aika ja paikka

7.5.2025, klo 10-11 Teams. lImoittautuminen 2.5. mennessa.

Ohjelma

9.50 Tervetuloa linjoille. Kdytdamme Teams-ymparistda, jossa myds jarjestetadn paljon
tyohaastatteluja. Mikali ymparistd on vieras, kannattaa tulla talle luennolle saamaan se
tutuksi.

10.00 Avaus, koulutus alkaa.

11.00 Koulutus paattyy

Osallistumismaksu ja ilmoittautuminen
Osallistuminen on maksutonta tyottomyyskassan jasenille. Ilmoittaudu mukaan tésta linkista:
https://rekisteri.tjs-opintokeskus.fi/kurssikalenteri/ilmoittaudu.aspx?tyyppi=Paiva&kid=8154

Kouluttaja

KM, ratkaisukeskeinen tyénohjaaja (STOry), Anne Burman, TJS Opintokeskus

TJS Opintokeskuksen koulutus- ja kehittamisasiantuntija Anne Burman tydskentelee koulutusten
suunnittelun, kehittdamisen ja fasilitoinnin parissa. Hanelle tarkeda on tyéhyvinvoinnin edistaminen
seka ratkaisukeskeiset tyoskentelytavat.

Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Opintokeskus
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